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Els esports de mar i els clubs nàutics, un patrimoni en perill 
 
Els esports de mar són molt més que una activitat recreativa o de competició. Són una 
manera de viure, una escola de valors i una font de connexió amb la naturalesa. A 
Catalunya, amb més de 580 km de costa, els esports de mar representen un llegat cultural 
i esportiu de primer ordre amb diferents disciplines que ens vinculen al nostre entorn 
marítim, fomentant el respecte pel medi ambient, la sostenibilitat, la integració i una vida 
saludable. 
 
Els clubs nàutics són els principals promotors d'aquests esports, i en el seu conjunt 
representen una part imprescindible de l'ecosistema esportiu i cultural del país. Aquests 
86 clubs, repartits al llarg de la costa catalana —51 a platja i 35 a port—, han estat durant 
dècades la base de les disciplines marítimes, oferint espais per a la pràctica esportiva i 
convertint-se en motor d’innovació, integració social i conservació del patrimoni marítim. 
 
Però avui dia, aquests clubs i els esports de mar estan sota amenaça. Les normatives 
actuals i la pressió legislativa fan que molts d'ells es vegin obligats a tancar o reduir les 
seves activitats, posant en risc no només els clubs sinó tot el teixit d’esportistes, joves i 
ciutadans que hi participen. El futur dels esports de mar a Catalunya està en perill, i amb 
ell, una part fonamental de la nostra identitat. 
 
Els esports de mar com a eina de formació en valors 
 
Els esports de mar són, en essència, una escola de vida. Ensenyen als joves a conèixer i 
respectar el medi natural, a desenvolupar habilitats físiques i mentals en condicions 
sovint canviants i imprevisibles, i a treballar en equip per assolir objectius comuns. Però, 
més enllà de la tècnica, aquestes activitats inculquen valors essencials com la superació 
personal, la perseverança, la responsabilitat ambiental i la convivència. 
 
L’aprenentatge en els esports de mar no es limita a l’aigua: la seva influència s’estén a la 
vida diària de qui els practica. Els joves que participen en cursos de vela, per exemple, no 
només aprenen a navegar, sinó que també esdevenen ciutadans compromesos amb el 
respecte pel medi ambient i la sostenibilitat. La importància de saber adaptar-se a les 
condicions del mar, de col·laborar amb altres navegants, i de tenir cura del material i de 
l'entorn són valors que els acompanyen al llarg de la seva vida. 
 
Els clubs nàutics com a eixos vertebradors dels esports de mar 
 
Els clubs nàutics són molt més que instal·lacions per a la pràctica esportiva. Són espais de 
formació, d'integració social i de connexió amb el territori. Amb més de 40.000 
persones vinculades als seus projectes, aquests clubs són l'ànima de l'activitat marítima a 
Catalunya. Sense ànim de lucre, reinverteixen tots els seus recursos en la promoció dels 
esports de mar i en la millora de les seves instal·lacions per garantir que tothom pugui 
accedir-hi, especialment els joves. 
 
 



 
 
Els clubs nàutics ofereixen cursos i activitats per a escoles i instituts, introduint més de 
70.000 joves cada any als esports marítims. Aquests programes inclouen tant la pràctica 
esportiva com l'educació en valors ambientals i socials, oferint una formació integral que 
combina l’esport amb el respecte pel mar. Aquesta tasca educativa, fonamental per al 
futur dels esports de mar, és un servei d’interès públic que ha de ser preservat. 
 
L’impacte econòmic dels esports de mar i la sostenibilitat local 
 
Els esports de mar no només tenen un impacte social i cultural, sinó que també juguen 
un paper crucial en l’economia local. Segons l’estudi realitzat pel Departament 
d’Economia Aplicada de la Universitat de Barcelona, els clubs nàutics catalans 
contribueixen amb més de 170 milions d'euros anuals i generen 1.500 llocs de treball 
directes. Les activitats econòmiques vinculades als esports de mar, com les escoles de vela 
i altres activitats nàutiques, sumen aproximadament 120 milions d'euros addicionals, amb 
la creació d’uns 1.000 llocs de treball de qualitat. 
 
Aquest impacte econòmic, tan rellevant per a les economies locals, es complementa amb 
l’aposta decidida per la sostenibilitat. Els clubs nàutics estan profundament compromesos 
amb la preservació del medi marí, implementant pràctiques sostenibles com l'ús de 
materials biodegradables, la neteja de platges i del fons marí, i la sensibilització ambiental 
de les noves generacions. Aquesta aliança entre esport i medi ambient és clau per garantir 
que el nostre litoral continuï sent un espai ric i saludable per a les futures generacions. 
 
Un patrimoni esportiu i cultural únic 
 
Els esports de mar formen part del patrimoni esportiu i cultural de Catalunya, un 
patrimoni que hem de preservar. Els clubs nàutics han estat des de fa més d'un segle els 
guardians d'aquesta tradició, formant esportistes d'elit que han competit en regates 
internacionals, europees, mundials i als Jocs Olímpics. Aquestes instal·lacions són també 
responsables de l'organització de més de 1.400 regates anuals i centenars de 
competicions de la resta d’esports de mar contribuint al desenvolupament d'una gran 
comunitat d’esportistes i amants del mar. 
 
A més, els clubs nàutics han tingut un paper fonamental en la conservació del patrimoni 
cultural marítim. Embarcacions tradicionals com el Pati a Vela, símbol del nostre llegat 
marítim, continuen sent una part activa de la nostra història gràcies a l'esforç dels clubs 
nàutics per mantenir viva aquesta tradició. Preservar aquest patrimoni és assegurar que 
les generacions futures puguin conèixer i gaudir d'una part essencial de la nostra identitat 
col·lectiva. 
 
Promotors d'integració social i comunitària 
 
Els clubs nàutics no només fomenten la pràctica esportiva, sinó que són també espais de 
cohesió social i comunitària. Promouen la inclusió i l’accés obert a persones de totes les 
edats, orígens i condicions, creant un entorn on tothom pot trobar el seu lloc. Mitjançant 
les activitats socials i esportives, els clubs nàutics contribueixen al desenvolupament de la 
comunitat, fomentant el sentiment de pertinença i de responsabilitat cap al territori i el 
medi ambient. 
 
 



 
Els esdeveniments i competicions que s’organitzen als clubs nàutics són una plataforma 
per connectar els habitants de les zones costaneres amb els visitants, ajudant a promoure 
el turisme responsable i desestacionalitzat. Aquesta connexió entre esport, turisme i 
comunitat és clau per mantenir la vitalitat i la cohesió del territori. 
 
 
Un futur incert: cal actuar per salvar els esports de mar 
 
L’actual legislació posa en risc la continuïtat dels esports de mar. Si no es prenen 
mesures immediates, podem veure com molts d’aquests clubs nàutics, que han estat un 
pilar fonamental dels esports de mar a Catalunya, desapareixen. Això suposaria la pèrdua 
no només d'infraestructures esportives, sinó també d’una part essencial del nostre 
patrimoni cultural, econòmic i social. 
 
És imperatiu que les administracions públiques, la societat civil i els amants del mar 
uneixin esforços per preservar els esports de mar i assegurar la continuïtat dels clubs 
nàutics. Aquests espais són fonamentals per a la promoció d'una societat més inclusiva, 
sostenible i respectuosa amb el medi ambient. Sense els clubs nàutics, perdríem una part 
insubstituïble del nostre llegat marítim i cultural. 
 
Fem una crida a l'acció: preservem els esports de mar 
 
Instem tots els ciutadans, esportistes, institucions i amants del mar a unir-se en defensa 
dels esports de mar. La seva preservació és una responsabilitat col·lectiva que hem 
d'assumir amb compromís i determinació. Si actuem ara, podem garantir que les 
generacions futures continuïn gaudint dels nostres esports de mar i que Catalunya 
mantingui el seu lloc com a referent internacional en el món de la nàutica esportiva. 
 
Junts, podem assegurar la supervivència d’un llegat esportiu, cultural i mediambiental 
que és fonamental per a la nostra identitat i pel benestar de les pròximes generacions. 
 
Ens comprometem a col·laborar amb totes les parts implicades per assegurar que els 
clubs nàutics continuïn sent un pilar fonamental del nostre patrimoni esportiu, social i 
cultural. 
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